Freitag, 05.07.2024
18:00 Uhr	Abendessen
19:15 Uhr	Plenum (Saal St. Georg)
 	Einstieg in das Thema
anschließend	Kursgebühren bezahlen 
 	(bei Ute und Monika) (Saal St. Georg)

Samstag, 06.07.2024
7:30 Uhr	Schweigemeditation (Raum I205)
 	oder Idogo (Qi Gong) (Saal St. Georg)
8:00 Uhr	Frühstück (ab 7:30 möglich)
9:15 Uhr	Plenum (Saal St. Georg)
12:30 Uhr	Mittagessen (ab 12:00 möglich)
ab 14:30 Uhr	Kaffee (im Foyer vor St. Georg)
15:30 Uhr	Plenum (Saal St. Georg)
18:00 Uhr	Abendessen
19:15 Uhr	Tagesrückblick, anschl. Möglichkeit zum 
 	gemütlichen Beisammensein
Evtl. bereits heute Rechnung an der Rezeption begleichen!

Sonntag, 07.07.2024
7:30 Uhr	Schweigemeditation (Raum I205)
 	oder Idogo (Qi Gong) (Saal St. Georg)
8:00 Uhr	Frühstück (ab 7:30 Uhr möglich)
 	– anschl. Zimmer räumen, 
 	Schlüssel abgeben, Rechnung bezahlen
9:15 Uhr	Plenum
11:00 Uhr	Eucharistiefeier (Saal St. Georg)
12:15 Uhr	Mittagessen
